
 

 

График проведения тестирования по выполнению нормативов по бегу на короткие дистанции (60, 100 м) 

 

Дата Место проведения Время 

 

26.09.2017 

 

Стадион «Спартак» 17:00 

 

 

График проведения тестирования по выполнению нормативов по прыжкам в длину с разбега 

 

Дата Место проведения Время 

 

26.09.2017 

 

Стадион «Спартак» 
17:00 

 

 

 

График проведения тестирования по выполнению нормативов по бегу на длинные дистанции (2000, 3000 м) 
 

Дата Место проведения Время 

 

27.09.2017 

 

Стадион «Спартак» 

 

 

17:00 
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График проведения тестирования по выполнению нормативов по метанию мяча и  гранаты 500/700 г 
 

 

 

Дата проведения  Место проведения Время проведения  

 

03.10.2017 

 

МАУ ДО ДЮСШ №1,  ул. Широкая, 1 

 

 

14:00 

 
 

 

 

 

График проведения тестирования по выполнению нормативов по подниманию туловища из положения, лежа на спине 

и прыжка в длину с места, на гибкость; по сгибанию, разгибанию рук в упоре лежа; по подтягиванию (высокая 

перекладина, низкая перекладина); по рывку гири (16 кг) 

 

Дата проведения  Место проведения Время проведения  

10.10.2017 
МАОУ СОШ №31, 

ул. Социалистическая, д.5 
с 14-00 

 

 

График  проведения тестирования по выполнению нормативов по плаванию 

 

Дата проведения (дата 

может уточнена) 

Место проведения Время проведения 

(время уточняется) 

17.10.2017 
МАУ ДО ДЮСШ №6, бассейн «Дельфин», ул. 

Чичерина, 30А 
с 11:00 
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График проведения тестирования по выполнению нормативов по стрельбе из пневматической винтовки  

 

 

Дата Место проведения 

08.11.2017 

с 14.30 
МАУ ДЮСШ № 5, ул. Рылеева,84 

 

 

График проведения тестирования по выполнению нормативов по бегу на лыжах  

 

Дата проведения Место проведения Время проведения 

Декабрь 2017 года 

(уточняется) 

Лыжный стадион в парке «Дружба» 

 

Уточняется 

 

 


